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在击剑运动项目中，除个人赛外还有团体赛。团体比赛，它表达一个国家，队员之间的配合
包括信任度，特别是他对这个比赛的责任感就比个人赛要求得更多。队员在进行团体赛的时候感
觉责任更大一些。所以，一名好的击剑运动员，不但要有精湛的技艺、良好的风貌，还要有很高
的思想素质，良好的团队合作意识。每个班级是一个集体，更一个团队， 在参加集体项目中，首
先为集体着想，现在的孩子独生子较多，有时会有自私的想法，通过让他们参加运动会，拔河比
赛，春游等活动，和好的培养了集体主义精神。击剑能在运动过程不仅是骨骼肌的收缩，而且是
右脑空间感知、经验和类型识别等功能的综合发挥。江苏击剑体育馆加盟中心

击剑课程下来敏捷性得到了很大的提高。下午一节击剑课，带上头盔走上场地的一刹那，夏
日午休的困意一扫而空，取而代之的是紧张和兴奋。不管是揣摩对方的破绽，还是给对方做假动
作声东击西，从晴天霹雳般进攻到凌波微步般闪避，都是大脑全神贯注，身心极度连贯配合的过
程。几个回合下来虽然大汗淋漓，但是意犹未尽，感觉自己的身心都轻快了很多。相比三大球的
团队合作，羽毛球网球的远程对抗，击剑是三步之内见生死的近距离博弈，更刺激，因此也更锻
炼敏捷性。江苏击剑体育馆加盟中心现在击剑运动发展很快，击剑其实好玩得很，也并不难。

随着健身的意识逐步增强以及国家相应政策的支持，中国体育产业发展步入快车道。社会各
路资本纷纷涌入，公司均在体育方向加大力度布局。与体育热相对应的是，目前我国体育产业结
构仍以体育用品占主导地位，与发达国家相比其结构仍非优化阶段。中国目前的体育现状是体育
赛事处于发展阶段，体育场馆缺乏，体育教练专业性差等，在体育培训市场，击剑等相对冷门的
运动项目市场亟待开发。击剑，被称为“格斗中的芭蕾”，是欧洲盛行的体育运动之一。

击剑培养目标：1．技能目标：掌握击剑运动的基本知识，基本技术和基本竞赛方法，培养对
击剑运动的兴趣，并能在规则的指导下进行比赛；2．生理健康目标：通过练习击剑运动，增强心
肺功能，提高包括速度、力量、耐力、柔韧等在内的身体素质，进而提升生理健康水平；3．心理
健康目标：通过练习击剑，培养学生勇敢、顽强和勇于拼搏的进取精神，以及坚韧不拔的意志品
质，增强学生的自信心；4．社会适应目标：通过练习击剑，培养学生一起协力、团结奋进的团队
意识，并能够建立良好的人际关系。击剑比赛和任何体育竞赛一样，都是需要运动员与观众进行
互动的竞赛项目。

专业击剑鞋与普通运动鞋有什么区别？因为专业选手经常遭到攻击，奥运会一些击剑运动员
所穿的运动鞋采用前足锁甲设计和一体化鞋底设计，在鞋里的脚后跟处使用一种特殊涂层皮革，
前者能为足背提供重剑攻击防护，而后者配合外伸式吸盘可为足底提供稳定的赛场抓地力。这些
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依据击剑运动特征的设计将会有效起到脚步的保护作用，并且对技术发挥稳定性起到一定作用。
击剑装备大约可以用一年半至两年的时间，尤其是保护服，经过一年以后由于汗液和洗衣粉的腐
蚀其保护性将明显降低，此时则需要更换剑服。孩子选装备时可以稍大1—2寸，但不宜过大影响
孩子训练。击剑运动的特点是具有欺骗性和被欺骗性。江苏击剑体育馆加盟中心

击剑运动量大，危险性小。江苏击剑体育馆加盟中心

击剑“体育”不能锻炼肌肉的反应能力、携氧能力，它必须承担“智育”的功能。击剑恰好
是结合了“体育”和“智育”的较好的项目。“孩子学习击剑的门槛低，无论高矮、胖瘦都能参
与其中。”前国家击剑队重剑总教练说，“由于击剑本身对于体力和对抗的要求相对其他体育项
目较少，所以击剑也是可以参与一生的运动，可以分成青年组，成年组，老年组的比拼。”但击
剑又是一个智力上“高门槛”的项目。击剑是在奥运会中的”持器械打斗“的项目。也可以说
是”较为文明的重竞技项目“。表面上看有防护、点到为止、没有身体接触、双方彬彬有礼，本
质上却是以‘刺杀’对手为目的，其魅力在于瞬间搏杀、击刺而获得的爽快和成就感”。江苏击
剑体育馆加盟中心

浙江居正体育发展有限公司办公设施齐全，办公环境优越，为员工打造良好的办公环境。在
居正击剑近多年发展历史，公司旗下现有品牌居正击剑俱乐部等。我公司拥有强大的技术实力，
多年来一直专注于一般项目：品牌管理；体育用品及器材批发；体育用品及器材制造；组织文化
艺术交流活动；体育赛事策划；体育场地设施经营（不含高危型运动）、体育保障组织、体育经
纪人服务、项目策划与公关服务；体育中介代理服务；体验式拓展活动及策划的发展和创新，打
造高指标产品和服务。浙江居正体育发展有限公司主营业务涵盖击剑馆，击剑馆加盟，击剑加盟，
少儿击剑加盟，坚持“质量保证、良好服务、顾客满意”的质量方针，赢得广大客户的支持和信
赖。


